Vol. 3, ut 4, Out{Dez 1997 Excerpta Bibliogrifica Dentdria
FLLUOROSE DENTARIA. UM RISCO QUE MERE-
CE REFLEXAO

Umaumentodaprevalénciade fluarese dentdria

menps possibilidades de serem restauradas no 4¢
ano, do que as superficics que nda haviam sido bem
cobertas (P< 0.001). Considerandoa manutencdodos

selantes do estudo, 484 dos selanles apresentaram
uma cobertura 6ptinma (cobriwun todas as fissuras)
durante o dltimo examie. No entanto, $6 135 superfi-
cies demonstraram possuirumbomselamento, man-
tido com cobertura éptima.

Concluiu-se que os selantes neste estudo ndo
receberam a atengdo necessdria para assegurar uma
cobertura completa da superficie oclusal para pro-
mover uma maior protecdo contra ciries.

s Deery C, Fyffe HE, Nugenz, et al Integrity,
maintenance and caries susceplibility of sealed
surfaces in adolescents recciving regular care from
Ceneral Dental Practitioners in Scotland. Internationnl
Journal of Paediatric Dertistey 1997; 7: 75-80.

SELANTES DE FISSURA. TEMPO DE ATAQUE
ACIDO

Este¢ estudo investigou o efcito de diferentes
tempos de ataque dcido na retengio de selantes de
fissuras nos segundos molares temporirios ¢ nos
primeiros molares permanentes. Oitenta ¢ quatro
criangas com um total de 144 segundos molares
temporirios ¢ 264 pnmeiros molares permanentes
foram inclufdos no estudo,

Ossclantes foram avaliados aos 6 ¢ 12 meses. Os

resultados mostraram que houve retencdo geral dos
selantes de 73% nos segundos molares temporérios
a0s 6 meses ¢ 64.7% aos 12 meses, enquanto que nos
prisnciros molares permanentes a retengdo foi de:
60.7% aos 6 meses ¢ 14.1% a0s 12 meses. Ndo houve
diferengas significativas na retengdo do selanie, tan-
to nos sepundos molares tempordrios comao nos pri-
mciros molares permanuentes aos 6 ou a0s 12 meses,
com diferentes tempos de ataque acido. Conclutu-se
que os diferentes tempos de ataque dcido ndo pare-
cem afectar a retencdo dos selantes de fissuras nos
primeiros molares pemuanentes ou nos segundos
molares tempordrios. Pode ser prudente gravar o
esmalte por menos tempo que o recomendado nor-
malmente,

 Monty SD, Jinous FY, Mavronati C, ¢t al. The effect of

diffcrent ctching times on the relention of tissue
selants insecond primary and finn I peemanceat molars
internationat Josernad of Pundiatric Dentistry 1997;7: 8146,

NOTA EDITORIAL

tem sido observado nos U.S.A., Canadd e outras
nagdes industrializadas. As necessidaddes de fhior
didrias andam A volta de 0,05 a 0,07 ug. por quilo de
peso. Valores acima destes podem ser causa de
fluorose. A maior parte dos estudos ctiolégicos de
fluorvse foram feitos atendendosomente a percenta-
gem deste clemento nas dguas ¢ aos suplementos
contidos nos dentrificos. Poucosestudosforamfeitos
sobre a concentragdo de fhior nos alimentos das
criangas. Com o aumento da rede dedistribuiciodas
dguas fluoretadas a concentragio nosalimentos pode
tornar-se alta, principalmente naqueles locais em
que a manufactura de comidas ¢ bebidas se fazem
com sistemas de dgua fluoretada.

Neste estudo for analisada a concentragdo de
flior de 206 alimentos “prontns a coser” ¢ 32 bebid as
de cereais usados pelas criangas, comprados emqua-
tro grandes supermercados de Iowa City.

Nos 206 alimentos havia uma ampla margemde
distribui¢do nas concentragoes. O frango aprosenta-
va as concentraghes mais altas (1,05 a .38 pugF/g).
Normalmente os alimentos em cue se faziammistu-
r.1>(porcxemplo, batidos) tinham concentragdes mais
altas que os frutos, sobremesas, vegetais ¢ cereats.

Oitenta e dois por cenlo da amostra tinham con-
centragdes baixas de fluor (< 03) pgF/g), 14% cram
superiores a 0,61 ugh/g.

No que diz respeito 3s bebidas de cereass os
resultados foram de 0,05 2 0,52 ppm.

A principal cau<ca da« variagdes observadas nos
mesmos alimentos de diferentes companhias foi de-
vida 8 variagdo da concentragio de fluor na agua
usada na confecgio dos referidos alimentos.

Se as criancas consumirem una quantidade exa-
gerada de algunsalimentos analisados poderd haver
riscomoderadodeecorrerfuorcse, que pode tomar-
se grande com o frango ¢ com cercais misturados
com agua que contenha fluor. Este estudo pareceu-

nos particularmente interessante, chaunando a aten-
¢do para um assunto ndo rara aezes esquecido.
* Judy R, ¢t al Fluocide Concentrations of Infant
Foods.JADA 1997; 128: 857-63
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